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HELAINE Corentin

TARIFICATIONS 2025/2026:
P= Pièce / Kg= Kilogramme / Pers= Personne

 Entrées froides:  Entrées chaudes:

36.50E/Kg
6.50E/P
4.50E/P

36.50E/Kg

10.00E/P
9.00E/P
7.00E/P
8.00E/P
3.80E/P
3.80E/P

Potages:

Velouté de tomates 
Velouté d’asperges

Velouté de champignons
Velouté de légumes 

Soupe à l’oignons
Bouillon de poule et perles de

japon 

2.50E/Pers
2.50E/Pers
2.50E/Pers
2.50E/Pers
2.50E/Pers
2.50E/Pers

Poissons:

Filet de bar sauce estragon
Lotte à l’armoricaine

Filet de Saint-Pierre sauce 
petits légumes 

Pavé de saumon sauce aurore
Dos de cabillaud sauce beurre 

blanc citronné 
Choucroute de la mer 

  (cabillaud, saumon et hadock)

9.50E/Pers
9.50E/Pers

10.00E/Pers

9.50E/Pers
9.50E/Pers

11.00E/Pers

Viandes:

Souris d’agneau confite
Epaule d’agneau du pré salé 
Gigot d’agneau du pré salé

Rôti de veau sauce forestière
Blanquette de veau 
Veau à la marengo

Bourguignon
Rôti de porc Orloff

Sauté de porc au cidre 
 

Jambon à l’os sauce au cidre
Poule au pot et ses légumes 

Poulet basquaise
Magret de canard sauce au poivre

Choucroute 
Couscous royal (agneau, poulet, 

bœuf, merguez, légumes et semoule)
Tartiflette
Lasagne

12.00E/Pers
10.00E/Pers
12.00E/Pers
8.00E/Pers
7.90E/Pers
7.90E/Pers
7.00E/Pers
7.90E/Pers
7.00E/Pers

7.80E/Pers
6.50E/Pers
7.50E/Pers
9.50E/Pers
9.00E/Pers
9.50E/Pers

7.50E/Pers
7.90E/Pers

Gâteau milles crêpes
Coquille de saumon 

Assiette de charcuterie
Terrine de poisson 

(saumon, cabillaud et Saint-Jacques)

Cassolette de fruits de mer 
Coquille à la Saint-Jacques 

Bouchée au ris de veau 
Gougère volaille cèpes

Tarte au thon
Quiche lorraine



Garniture:

Thian de légumes gratinée
Pomme de terre vapeur (150g)

Pomme duchesse (4 pièces)
Fagots de haricots vert (2 pièces)

½ tomate à la provençale 
Endive braisée (2pièces)

Poêlée forestière ( pomme de
 terre, haricots vert et champignons)

Gratin dauphinois
Gratin de courgette

Purée au choix (pomme de terre/
carotte/ ou les deux mélangées)

Effeuillé de pomme de terre
sarladaise 

2.50E/Pers
1.50E/Pers
2.00E/Pers
2.50E/Pers
1.00E/Pers
2.50E/Pers

3.50E/Pers

2.50E/Pers
2.50E/Pers
2.50E/Pers

2.50E/Pers

Desserts:

Crème au caramel beurre salé
Moelleux au chocolat et crème anglaise

Tarte normande 
Flan 

3.00E/Pers
3.00E/Pers

2.50E/Pers
2.50E/Pers

Panna cotta coulis au choix (Caramel, fruits rouge, passion) 3.00E/Pers

BUFFET FROID:

Carottes râpées
Céleri rémoulade

Concombre
Betteraves

Piémontaise
Taboulé 

Pâtes au surimi 
Alaska (surimi, carotte et ananas)

Trio 
(choux blanc, jambon et emmental)
Salade du pêcheur (pomme de terre, 

poisson, tomate, olive)
Salade niçoise (riz, thon, œuf dur, 

     tomate, mais, poivron et olive)
Salade strasbourgeoise (pomme de 

terre, saucisse, cornichon et échalote) 
Salade de riz printanière (riz, jambon,
emmental, pomme, ananas et mais) 

13.80E/Kg
14.80E/Kg
13.80E/Kg
13.80E/Kg
15.80E/Kg
13.80E/Kg
13.80E/Kg
21.50E/Kg
16.80E/Kg

20.50E/Kg

17.80E/Kg

16.80E/Kg

18.50E/Kg

Rosette
Saucisson à l’ail

Rosette montagne
Andouille de vire

Jambon blanc
Jambon fumé

Pâté de campagne
Pâté à l’ail

Pâté de foie 
Pâté de foie normand

Pâté de lapin
Pâté de canard aux girolles

Rillette de porc 
Rillette d’oie

42.00E/Kg
19.50E/Kg
48.00E/Kg
54.00E/Kg
26.00E/Kg
38.00E/Kg
19.50E/Kg
19.50E/Kg
15.90E/Kg
17.90E/Kg
22.70E/Kg
36.50E/Kg
22.70E/Kg
32.50E/Kg

Crudités et salade composés: Charcuterie:

Viandes froides:

Rôti de porc 25.50E/Kg Rôti de bœuf 32.00E/Kg Poulet 25.00E/Pièce/ /



Petit déjeuner à 7.50E /Pers: 

¼ de baguette 
Croissant

Beurre
Confiture

20cl de jus de fruits
Café/ Thé/ Chocolat 

Panier pique-nique à 8.00 /Pers:

Un sandwich jambon beurre
Un paquet de chips (30g)
Une bouteille d’eau (50cl) 

Pomme
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